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Habitat

para a Humanidade®

Apresentacao

O Caderno de Exercicios para Familias surge como uma ferramenta auxiliar
fundamental do Manual de Familias atendidas, para vocé que tem interesse e
o direito de procurar conseguir uma melhor qualidade de vida, melhorando a
condicdo de sua moradia.

Use esta ferramenta que Ihe permitird melhorar a administragdo do seu dinheiro
e seus gastos.

Aqui vocé encontrard 8 ferramentas e exercicios basicos como: Gasto ou Inverséo,
Caracteristicas do Crédito de Habitat, uma Lista de Gastos Familiares, um Quadro
de Rendas, um Quadro de Gastos Familiares Mensal, um Orgamento Familiar
Mensal, e Capacidade de pagamento que ja estdo explicadas e apresentadas no
Manual de Familias Atendidas, para que vocé possa junto a sua familia fazer as
anotacgdes e levar um registro de suas rendas e gastos e possam assim alcancar
um maior balang¢o da sua economia mensal.

Aplique estas ferramentas diariamente e vera como

Vocé é dono(a) do seu futuro!

Caderno de Exercicios para Familias
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Exercicio # 1

Em que gasto ou invisto meu dinheiro?

Em que gasto meu dinheiro? Em que invisto meu dinheiro?
Equipamento de som Curso de inglés para minha filha
Ingressos para o cinema Compra de terreno
Bebidas para a festa Livros pra escola

Dia

Revise as respostas com sua familia

$F Habitat para a Humanidade®
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Exercicio #2
Gasto ou inversao?
Marca “gasto” ou “investimento” ao lado das situacoes seguintes, de

acordo com o contexto:
Gasto Investimento

g

* Compra de mais terreno

» Compra de novas cortinas

* Reforma do telhado

» Pagamento da mensalidade da casa
» Pagamento do aluguel

» Gasto com mudanca

* Livros pra escola

Agregue *
mais

exemplos

N
g
N
o
N
N
+ Apoiar meu vizinho para construir com Habitat n
N
N
N
o
N
o
N

D0 o0ddodoOoododd

Reflita as respostas com sua familia
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Exercicio #3

Caracteristicas do Crédito com Habitat
Encontre a resposta correta.

» Para reforgar a revisao daquilo que foi realizado agora ha pouco sobre as caracteristicas do crédito de Habitat, lhe

sugerimos o seguinte exercicio.

+ Observe o quadro seguinte em que na coluna esquerda estdo indicadas as caracteristicas de Habitat e na coluna

direita, de maneira desordenada, a resposta correspondente a cada uma das caracteristicas. Relacione com uma

linha a resposta a sua caracteristica correspondente. Observe o exemplo

Caracteristicas do Crédito com HPH

Resposta

-
Envolvimento da familia

O

~

O dinheiro que retorna a Habitat através do pagamento dos créditos é
utilizado para a construcdo de mais casas.

Recebimento da protecao para
o Fundo Rotativo

O

Capacitagao para possiveis beneficiarios e familias em processo de crédito,
construcao, ajuda mutua, etc.

Custos do crédito

Empréstimo na forma de bens e ndo como dinheiro

Entrada Inicial

Créditos sem lucro.

Crédito que se ajusta a capacidade de
pagamento da familia atendida

Por meio da ajuda mutua as familias atendidas se unem na autoconstrucao
e constroem suas casas com Habitat.

Nao tem fins lucrativos

Habitat s6 recupera os gastos realizados na construgcao com a concessao, a
administracédo e a protecao do crédito contra a desvalorizagdo monetaria.

Fundo Rotativo

Trabalho conjunto das familias entre seus vizinhos com o intuito de
melhorar o desenvolvimento de sua comunidade.

Assisténcia técnica

Cobranca paga pelo beneficiario a qual protege o fundo que agrupa
o dinheiro pago pelas familias além de proteger o dinheiro contra a
desvalorizagao no futuro.

Gastos indiretos
de construcao

[J 0O valor do crédito, a parcela do mesmo e o tempo se ajustam a capacidade
de pagamento do beneficiario.

Organizagao Comunitaria

O Euma contribuicao inicial ou pagamento antecipado de uma parte do

que a familia atendida assumira de forma séria e responsavel seu compromiso.

crédito efetuado pelo beneficiario e que gera em Habitat a confianga em

Crédito em espécie

\§ J

Inclui o gasto com a concessao e administragéo do crédito mais os gastos
administrativos os quais decorrem das visitas do educacion, transporte,
tramites legais, capacitacOes entre outros...

J

Recomendamos que vocé discuta com sua familia sobre as caracteristicas do crédito de Habitat e quais possibilidades

teria sua familia de obter um crédito com Habitat.

$F Habitat para a Humanidade®
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Exercicio # 4
Faca uma lista de seus gastos dia a dia até completar uma

s€emana, quinzena ou més e some.

DATA: NECESSARIO:
QUADRO DE GASTOS FAMILIARES QUANTIDADE L -
DIA / MES SIM OU NAO
Onibus do dia 15 3/JULHO
Dia | Aimoco e jantar da semana 65 7 / JULHO

k TOTAL MES J

Caderno de Exercicios para Familias
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xercicio # 4
Faca uma lista de seus gastos dia a dia até completar uma

s€mana, quinzena ou més e some.

DATA: NECESSARIO:

QUADRO DE GASTOS FAMILIARES QUANTIDADE L ~
DIA / MES SIM OU NAO

Dia

k TOTAL MES J

$F Habitat para a Humanidade®




—

Exercicio # 4
Faca uma lista de seus gastos dia a dia até completar uma

s€mana, quinzena ou més e some.

DATA: NECESSARIO:

QUADRO DE GASTOS FAMILIARES QUANTIDADE . -
DIA / MES SIM OU NAO

Dia

L TOTAL MES J
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xercicio # 4
Faca uma lista de seus gastos dia a dia até completar uma

s€mana, quinzena ou més e some.

DATA: NECESSARIO:

QUADRO DE GASTOS FAMILIARES QUANTIDADE . -
DIA / MES SIM OU NAO

Dia

L TOTAL MES J
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Exercicio # 4 l

Faca uma lista de seus gastos dia a dia até completar uma

s€emana, quinzena ou més e some.

DATA: NECESSARIO:

QUADRO DE GASTOS FAMILIARES QUANTIDADE . ~
DIA / MES SIM OU NAO

Dia

k TOTAL MES J
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xercicio # 4
Faca uma lista de seus gastos dia a dia até completar uma

s€emana, quinzena ou més e some.

DATA: NECESSARIO:

QUADRO DE GASTOS FAMILIARES QUANTIDADE . ~
DIA / MES SIM OU NAO

Dia

k TOTAL MES J
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Exercicio # 5

QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: JULHO SEMANA No: 1
Integrantes da familia Montante
Fernando R$ 600,00
Clara R$ 200,00
César R$ 300,00
Maria R$ 100,00
ToTAL|R$ 1200,00
QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:1
Integrantes da familia Montante
TOTAL
QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:2
Integrantes da familia Montante
TOTAL
QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:3
Integrantes da familia Montante

TOTAL

Caderno de Exercicios para Familias




Exercicio # 5

QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:4
Integrantes da familia Montante
TOTAL
QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:5
Integrantes da familia Montante
TOTAL
QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:6
Integrantes da familia Montante
TOTAL
QUADRO DE RENDAS FAMILIARES MES: SEMANA No:7
Integrantes da familia Montante
TOTAL

$F Habitat para a Humanidade®




OLLL G5 | 0§ 0c | SL | OV | O 09 09 0¢C OLL | G¢C | 00L | SL | 0€ | OLE | soisvovioL
ao V101

ouesianlue

00l 001 ap e1sa4

10S1A8]9)
oAou
oedeysaid

soinQ

esed ap eIo)

06 (017 0§ FELRIETEN

ewoaul)

SOIYYSS30INSIa
SOLSV9

SOIdYSS303INS3A SOLSVD

NO V10l

|eossad auaibiH

SOIA

oyodsuel]

apnes

zn7

sayoue

oedejuswilly

sa0deo(q

SpEepISIOAIUN

so0169|0)

|enbn|y

SOLIBSS903U
soisen

#6

solsen

sw 0001l sojueg eljjweq  =vIjAvH va VAN3HI

/’

icio

TVSNIW HVITIAVLY OLNINVIHO

Exerc



Exercicio # 6
ORCAMENTO FAMILIAR

RENDA DA FAMILIA:

Gast

Gastos
necessarios

Aluguel

Colégios

Universidade

Doacoes

Alimentacao

Lanches

Luz

Agua

Telefone

Transporte

Saude

TOTAL GN

GASTOS DESNECESSARIOS

GASTOS
DESNECESSARIOS

Cinema

Refeicoes fora de
casa

TOTAL GASTOS

$F Habitat para a Humanidade®




—

I MENSAL

tos

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL

Caderno de Exercicios para Familias
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Exercicio # 6

ORCAMENTO FAMILIAR

RENDA DA FAMILIA::

Gas

Gastos
necessarios

Aluguel

Colégios

Universidade

Doacgoes

Alimentacao

Lanches

Luz

Agua

Telefone

Transporte

Saude

TOTAL GN

GASTOS DESNECESSARIOS

GASTOS
DESNECESSARIOS

Cinema

Refeigdes fora de
casa

TOTAL GD
TOTAL GASTOS

$F Habitat para a Humanidade®




' MENSAL

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL

Caderno de Exercicios para Familias




Exercicio # 7 ORCAMENTO FAMILIAR MENSAL

é ORCAMENTO FAMILIAR MENSAL )
| JULHO 2006 |

| 1000 |

Orgamento para o més de:

Renda da familia:

Gastos Montante orcado Montante gasto Poupanca / Déficit

Gastos necessarios

Aluguel 160 160 0
Colégios 100 100 0
Doacgoes 0
Alimentacao 210 225 -15
Luz 60 65 -5
Agua 0
Telefone 0
Transporte 150 125 25
Livros da escola 20 20 0
Higiene pessoal 90 60 30
Saude 50 40 10
Roupas e calcados 0

Gastos desnecessarios

Cinema 0 30 -30
Refeigdes fora de casa 80 90 -10
Prestacdo nova TV 40 40 0
Festa de aniversario 40 100 -60
Outros 0 55 -55
Total 1000 1110 -$110.00

TOTAL INGRESOS: 1000 - TOTAL GASTOS: 1110 = -110

* Positivo: Sua capacidade p/ poupar * Negativo: Vocé gasta mais do que o que ganha

$F Habitat para a Humanidade®




Exercicio # 7

ORCAMENTO FAMILIAR MENSAL

ORCAMENTO FAMILIAR MENSAL

Orcamento para o més de:

Renda da familia:

Gastos

2) (3)
Montante orcado Montante gasto Poupanca / Déficit

Gastos necessarios

Aluguel

Colégios

Universidade

Doacgoes

Alimentacao

Lanches

Luz

Agua

Teléfone

Transporte

Saude

Gastos desnecessarios

Cinema

Refeicdes fora de casa

Total

TOTAL INGRESOS:

- TOTAL GASTOS: =

* Positivo: Sua capacidade p/ poupar * Negativo: Vocé gasta mais do que o que ganha

Caderno de Exercicios para Familias




Exercicio # 7 ORCAMENTO FAMILIAR MENSAL

ORCAMENTO FAMILIAR MENSAL

Orgamento para o més de: | l

Renda da familia: | l

2) (3)

Gastos Montante orcado Montante gasto Poupanca / Déficit

Gastos necessarios

Aluguel

Colégios

Universidade

Doagoes

Alimentacéao

Lanches

Luz

Agua

Teléfone

Transporte

Saude

Gastos desnecessarios

Cinema

Refeicdes fora de casa

Total

TOTAL INGRESOS: - TOTAL GASTOS: =

* Positivo: Sua capacidade do cofre * Negativo: Vocé gasta mais do que o que ganha

$F Habitat para a Humanidade®




Exercicio # 8
Capacidade de pagamento

Recomendacao: Para realizar este exercicio é necessario que tenha feito todos os exercicios, e
tenha buscado a maneira de realizar gastos menores ao de sua renda.

-~

Lembre do exercicio da pagina 47 do Manual de Familias Atendidas:

Se vocé e sua familia elaboraram seu orcamento onde projetaram um gasto de 850 para esse més, sendo sua
renda familiar de 1200 e avaliam que no final do més vocés gastaram somente 800. Qual seria sua capacidade
de pagamento?

Realizem a seguinte operacao: 1200 - 800 = 400.

Sua capacidade de pagamento familiar sera de 400. Entdo pensem, o que aconteceria se investem os 400 num
crédito? E se tém um contratempo familiar, poderiam pagar a prestagao e atender o imprevisto? Por isso, é que
se recomenda destinar como maximo um 60% dos 400. Em outras palavras, 240 para pagar seu crédito e 160,
que representa 40%, guardar para fazer uma poupanca familiar, desta maneira vocé e sua familia teriam uma
economia perante qualquer imprevisto.

Gastos familiares reais

familiares reai . .
Gastos fa ares reais M Poupanca para imprevistos

- Capacidade de pagamento de acordo com
0 orgamento

Total da Renda Total da Renda

+ m Capacidade de pagamento

Caderno de Exercicios para Familias




Exercicio # 8

Renda

Sobra

Sobra

N\

« Facga uma subtracdo da Renda - Gastos

~

(
» Cologue o total da renda de um més de sua familia Renda:
» Faca a soma dos gastos de um més da familia Gastos:
« Faca uma subtracido da Renda - Gastos
Renda Gastos Isto é o que sobrou. e re-
presenta sua capacidade
de pagamento.
Agora, dessa sobra fazemos os seguintes calculos:
L Este é o montante que
Sobra Multiplicado por 60 % = .
poderd usar para fazer
o0 pagamento mensal de
um crédito com Habitat.
Este é o montante
Sobra Multiplicado por 40 % = que vocé pode dispor
para seus Imprevistos
ou para fazer uma
Y poupanca para o futuro.
(
» Cologue o total da renda de um més de sua familia Renda:
» Faga a soma dos gastos de um més da familia Gastos:

Gastos

Agora, dessa sobra fazemos os seguintes calculos:

Multiplicado por 60 % =

Multiplicado por 40 % =

Isto é o que sobrou e re-
presenta sua capacidade
de pagamento.

Este € o montante que
poderd usar para fazer
o0 pagamento mensal de
um crédito com Habitat.

Este € o montante

que vocé pode dispor
para seus Imprevistos
ou para fazer uma
poupanca para o futuro.

O que vocé achou deste exercicio?

Vocé o fez com os dados reais da sua familia e isso mostra uma possibilidade de receber ou ndo um crédito com Habitat.

$F Habitat para a Humanidade®




Glosario

Capacidade de pagamento.

A familia dispoe de renda suficiente para cobrir suas necessidades basicas (gastos
familiares), suas eventuais dividas atuais e o que representaria o pagamento da parcela do
empréstimo o qual estd solicitando a Habitat. A construgao ou reforma esta ajustada a
capacidade de pagamento da familia.

Carater, honradez e vontade de pagamento.
A atitude da familia é de muita responsabilidade diante do compromisso de pagamento
de um crédito. E importante que a familia conheca e analise como e porque participar
responsavelmente ja que Habitat para a Humanidade promove também a participagao ativa
da familia na autoconstrugéo e ajuda mutua.

Controle sobre seus gastos.

Ja vimos como é importante ser constante e honrado consigo mesmo. Isto se reflete quando
concordamos em administrar de maneira responsavel os gastos familiares para alcancar
a economia proposta para nossas metas. Vimos nas sessdes anteriores que, Fernando, ao
almocar fora com a familia apenas um domingo por més, alterou a tradigdo familiar somente
para cumprir com seu plano de poupanca.

Custos indiretos.

Sao os custos gerados pela Habitat para facilitar o processo de concessdao do crédito, a
autoconstrugdo, a reforma de sua moradia e a recuperacdo do crédito. Por exemplo, os
gastos com papelaria, pesquisa (visitas) de crédito, capacitacado das familias, supervisao das
autoconstrugdes, gastos administrativos e operacionais nos escritorios, mais a cobranga de
manutenc¢ao do valor do Fundo Rotativo.

Crédito para construcao de moradia progressiva.

Este tipo de crédito é vidvel para atender aquelas familias que ndo tém capacidade para assumir
um crédito para uma moradia completa de uma s6 vez. Uma moradia pode ser construida
progressivamente, ou seja, por fases, e neste caso o crédito devera ajustar-se as necessidades
para completar cada fase.

Crédito para reforma de moradia.

Este crédito visa proporcionar os recursos necessarios para realizar uma grande variedade de
melhorias ou reparos na moradia, tais como: ampliacdes, conexao aos servigos publicos de agua
e esgoto, fortalecimento de estruturas, pisos, reformas de telhado, mudancgas em instalacées
elétricas, encanacgao, etc. Caracterizam-se por ser empréstimos menores e com prazos mais
curtos.

Caderno de Exercicios para Familias




Crédito para construcao de uma moradia completa.

Esta modalidade de crédito prové os recursos necessarios para a construcdo de uma moradia
completa simple, segura e de baixo custo de acordo com a capacidade de pagamento da familia
atendida.

Crédito sem obtencao de lucro.
Crédito que nao cobra além do valor emprestado mais os gastos com sua concessao e
recuperagao, mantendo solido o fundo rotativo.

Desvalorizacao.
E a diminuicao ou perda do valor ou poder de compra do dinheiro ou da moeda por determinacéo
do governo de seu pais.

Estabilidade domiciliar.
Que a casa atual ou o terreno seja um lugar adequado e seguro onde se possa executar o projeto
de construgao ou reforma de sua moradia.

Viabilidade do projeto.

Para a reforma ou construcdo deve-se contar com um terreno que esteja localizado em uma
zona fora de risco e que seja possivel, executar a construgdo ou reforma da moradia para a qual
se estéd solicitando o crédito. A familia deve mostrar a posse legal do terreno onde a casa sera
construida ou reformada.

Fundo rotativo.

E formado pelos recursos oriundos de Habitat Internacional e de doagées. O Fundo Rotativo
se mantém por meio do pagamento em dia do crédito que as familias atendidas devolvem
a Habitat. Este fundo é utilizado para conceder mais créditos para melhorar as condicaodes
de moradia de mais familias.

Garantia
E a forma que protege a Habitat contra perdas, caso a familia nao pague o contrato de crédito
acordado.

Gestao dos imprevistos.
Sabemos que imprevistos acontecem quando menos se espera, por isso, é necessario estar
preparados para supera-los e que nao interfiram em nosso compromisso com Habitat

$F Habitat para a Humanidade®




Habitat para a Humanidade
Habitat para a Humanidade é um movimiento que envolve voluntarios(as), igrejas, empresas,
ONG's, governos e familias que promoven a erradicagdo da moradia inadequada.

Hipoteca.

E quando o terreno e/ou a casa pertencem a familia e esta autoriza, mediante um documento
legal, a posse para a Habitat. Assim, minha casa e o terreno se convertem em uma garantia para
que Habitat possa recuperar o dinheiro investido na eventualidade de nao se saudar o crédito.

Historia de crédito.

E como uma familia se comporta quanto ao pagamento dos créditos assumidos. Dito de outro
modo, se a familia cumpriu ou nao com a quitacdo de sua divida dentro do prazo acordado. E a
forma como uma familia se comportou diante de sua responsabilidade de pagamento.

Necessidade de moradia.

A familia vive em uma casa inadequada de acordo com a sua comunidade e pais, além de nao
dispor dos recursos necessarios para melhorar suas condicbes de moradia. Mais ainda, nao
cumpre com todos os requisitos para ter acesso aos bancos e instituicoes de crédito comercial.

O que vem a ser poupanca?
Significa ter disponibilidade imediata de dinheiro que nao se desvaloriza com o tempo.

Organizagcao comunitaria.

Habitat tem interesse em criar condi¢cdes para que todos(as) tenham um lugar para morar. Habitat
constroéi e reforma a sua moradia com a participacdo das familias atendidas na autoconstrugao
e com acgodes de desenvolvimento comunitario por parte das familias.

Organizacao sem fins lucrativos.

Habitat ndo tem interesse em beneficiar-se economicamente com os créditos que oferece as
familias atendidas E do interesse da Habitat que as familias de baixa renda possam melhorar as
condicdes de suas moradias.

Orcamento familiar.

E o planejamento de nossas rendas e nossos gastos. O orcamento nos ajuda a entender quanto
dinheiro estamos ganhando, para onde ele esta indo e como equilibrar nossas rendas e nossos
gastos. E uma ferramenta importante que organiza nossa renda, nos disciplina e nos permite
avaliar se temos capacidade de pagamento e de economizar para poder investir em metas a
longo prazo — como, por ejemplo, uma moradia.
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Responsabilidade.

Referimos-nos ao compromisso de pagar a parcela em dia e o valor pactuados com Habitat.
Por isso é que tal valor é incluido nos gastos fixos do orcamento familiar j&4 que nao pode ser
utilizado para outro conceito e nem sequer se altera.

Vontade de pagamento.

Isto ndo depende do montante da renda familiar (muito ou pouco), mas sim da responsabilidade
pessoal e familiar no cumprimento de nossas dividas. César, por exemplo, apesar de ganhar
pouco dinheiro no trabalho esporadico, quitou a divida que tinha na mercearia ao receber seu
primeiro pagamento.
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Notas
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Este é o compromisso da minha familia
com o0 manuseios de meu dineiro e meus
gastos...
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